Leben bei ADV Nokta

ADV-Nokta’da yasam

Kurumumuz sakin ve yesillikler icerisinde Berlin Charlottenburg semtinde bulunuyor.

Farkli kiiltiirlerden 14 kisi gift kisilik odalarda kalmaktadir. Bu kisiler ev icerisinde, mutfak ve
bahgedeki islerini kendileri organize ediyor. Ornegin yemek pisirmek, ortaligr diizenlemek, temizlik
yapmak, tamirat isleri ve benzeri.

Tedavi igerikli konusmalar ve mesleki 6grenim gibi meseler de gunliik pogramimizda yer
almaktadir.

Aksamlart ve hafta sonlarr gesitli aktiviteler ve geziler yapilmaktadir.

Burada kalan kisilerin aktivitelere katilmalarr ve aralarinda saygili olamlarint 6nemsiyoruz.
Sigara igmek sadece evin disinda miimkiindiir.

Angebote
Sunduklarimiz
e Teke tek goriismeler
Grup halinde tedavi imkanlari
Bagimliliktan kurtulmak icin strateji gelistirmek
Kendi kendine yardim gruplarmna (Selbsthilfegruppe) yénlendirmek
Aile liyeleriyle gorismeler
Ev icinde, mutfakta, bahcede ve atdlyede calismalar
Sosyal ve yabancr hukuk sorularinda destek
Almanca dil kursu, staj, okul ve meslek egitimine yonlendirmek
Kiiltiirel, sportif ve bos zamanlarla ilgili imkanlar
Kisisel yardim planr olusturmak
NADA- kulak akupunkturu
Bedentedavisi

Terapi

Bizim tesisimizde tedavi 12 ay siirmektedir. Hedefimiz, sizin bu siirenin sonunda uyusturucudan
uzak bagimsiz bir hayat sirmeniz. Bunun igin sizinle birlikte bir terapi programr olusturuyoruz.
Terapi almanca dilinde olmaktadir. Gerekirse almanca 6grenmek icin sizi destekliyoruz.
Terapinin ilk 4 haftasi yeni ortama ve orada yasiyanlara alisma zamanidir. Bu zaman zarfinda aile
ve arkadaslarinizla goriismeler sinirl tutulmaktadir.

Daha sonraki zamanlarda ziyaretcileriniz olabilir. Ayda iki defa aile ve arkadaslariniz sizi ziyarete
gelebilir. Durumunuz yeterince saglamlastiktan sonra aile ve arkadaslarinizda geceleme imkaniniz
mumkunddr.

Terapi bittikten sonrada arzu ederseniz destegimiz devam edebilir. Ornegin ADV gGmbH’nin
sundugu cesitli imkanlar mevcuttur.

Ihre Bewerbung
Basvurunuz
e Basvurunuzu dogrudan bize iletebilirsiniz. Uyusturucu danisma merkeziniz
(Drogenberatungsstelle) size bu konuda yardimcr olacaktir.
e Basvurunuzu ana dilinizde yapabilirsiniz.
e Liitfen miiracaat brosiiriinii okuyunuz ve bagvuru formunu doldurunuz. Her iki belgeyi
uyusturucu danisma merkezinde veya www.nokta-suchthilfe.de adresinden temin
edebilirsiniz

Regeln
Kurallar


http://www.nokta-suchthilfe.de/

e Uyusturucu ve alkolden uzak bir yasam. Bununla ilgili farklt zamanlarda kontroller
yapilmaktadir.

e Aktif katilim. Giinliik yasama ve terapi imkanlarina aktif katiliminizr bekliyoruz.

e Siddetten uzak bir yasam. Siddet ve tehdit’e izin verilmemektedir.

e Saygi dolu bir yaklasim. Dislayici, irke¢r veya hakaret iceren davranislara da kesinlikle izin
verilmemektedir.

Unser Angebot

Teklifimiz

Bizim tesisimizde gesitli kiiltiirlerden erkekler yatili uyusturucu terapisi yapabilirler. Biz farkli
diller konusup migrasyon spezifik problemlerde yardimcri oluyoruz. ADV Nokta BtMG (uyusturucu
madde kanunu) §§ 35 ve 36’ya gore kabul edilmis bir kurumdur. Bu ,,Ceza yerine terapi®
yapabilirsiniz anlamma geliyor. Kisa siirede terapiye baglama imkaniniz var.

Probleme l6sen

Problemleri ¢6zmek

Sizi deslektedigimiz konular:

Stirekli uyusturucudan uzak kalmak

Gegiminizi saglamak

Saghginizla ilgilenmek

Yabancilar polisiyle ilgili konularda yardimcr olmak
Hukuki sorunlari ¢cézmek

Borglarinizla ilgili ¢6zumler Gretmek

Ev bulmada yardim etmek

Finanzierung
Finans meselesi
Terapiyle ilgili tum masraflar Sozialamt tarafindan karsilanmaktadir.

Das Ziel

Hedef

Terapiden sonra bagimsiz, uyusturucu ve cezadan yani hapisten uzak bir yasam siirmeniz.
Geleceginizle ilgili bir perspektif olusturmaniz ve toplumsal yasama katilmaniz.

Aufnahme-Kriterien
Kurumumuza kabul kriterleri
Asagida sartlar yerine gelmesi halinde sizi kurumumuza alabiliriz:
e Upyusturucudan uzak bir yasama baslamak istiyorsunuz
En az 18 yasinda ve erkeksiniz
Yabancr uyruklusunuz
Sosyal yardim alma hakkiniz var
Bedensel uyusturucu tedavisini (Entzugsbehandlung) bitirmis ve temiz idrar testine
sahibsiniz
Uyusturucu bagimliliginin yanisira baska psikolojik hastaliginiz varsa bizimle iletisime gegin.
Nokta heil3t Punkt.
NOKTA’nin anlam1 nokta’dir.
Yani su andaki yasaminiza bir nokta koyun ve uyusturucudan uzak bir hayata merhaba deyin.

Ihr Weg zu uns
Ulasim Interkulturell Suchthilfe = Kultlrler arast bagimlilik yardimi



