Wege zur Behandlung in der Fachklinik F42

Wenn wir Ihr Interesse an einer Rehabilitationsbe-
handlung in unserer Einrichtung geweckt haben,
dann nehmen Sie Kontakt zu uns auf. Wir vereinbaren
gerne mit Ihnen ein Vorgesprach und beantworten all
Ihre Fragen. Zur Stabilisierung lhres Therapiewunsches
bieten wir eine Vorbereitungsgruppe an.

Besuchen Sie uns zu unserer Informationsveranstaltung
jeden Mittwoch um 11 Uhr. Im Anschluss bieten wir
lhnen eine Besichtigung an.

Fur die Aufnahme in der F42 benétigen wir eine
Kostentibernahme Ihres zustandigen Leistungstragers.
Federfiihrender Kostentréger unseres Hauses ist die
DRV Berlin-Brandenburg. Die Belegung erfolgt durch
Rentenversicherungstrager, Krankenkassen und Sozial-
amter. Bei der Beantragung der Kosteniibernahme ist
Ihnen Ihre Suchtberatungsstelle behilflich.
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Therapie mitten in der Stadt

Therapie mitten in der Stadt

In zentraler Lage, mitten in Berlins Stadtteil Neu-
kolin, befindet sich unsere stationare Fachklinik F42.

= Sie suchen eine Entwéhnungsbehandlung zur
Bewaltigung Ihrer Suchtproblematik und fir den
Wiedereinstieg in Ihren beruflichen Alltag?

= Sie mochten die Anbindung an Ihre familidren
und sozialen Kontakte aufrechterhalten?

Dann sind Sie in der F42 richtig - wir sind aus
Tradition eine Schnittstelle zwischen stationdrer
Therapie und Ihrer Eigenstandigkeit.

Die Therapiedauer wird individuell mit Ihnen
abgesprochen und kann bis zu 6 Monaten dauern.
Daran anschlieBend konnen Sie - ebenfalls bei uns
im Haus - eine viermonatige Adaptionsbehandlung
absolvieren.

Um Sie bei Ihrer beruflichen Wiedereingliederung

zu unterstitzen, bieten wir Berufsorientierung, Be-
werbungstraining und Hilfe bei der Erstellung von Be-
werbungsunterlagen an. Dariiber hinaus erméglichen
wir Ihnen Praktika und andere Beschaftigungsformen
schon wahrend der Therapie. Wir arbeiten eng mit den
JobCentern und weiteren Einrichtungen der beruflichen
Forderung zusammen. Wir unterstitzen sie bei der
Erlangung von Schulabschlissen.



ADV
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Integration gGmbH

Die ADV - Rehabilitation und Integration gGmbH
ist ein professioneller Trager der Suchthilfe mit
zwei Fachkliniken und einer Adaptionseinrichtung
sowie einer Einrichtung fiir suchtkranke Menschen
mit Migrationshintergrund.

Die Fachklinik F42

nimmt drogenabhdngige erwachsene Frauen und
Manner auf. Frauen wohnen bei uns in einem eige-
nen Bereich.

bietet 32 Platze in Wohngruppen und 10 Plétze
in der Adaption in 30 bis 40 gm groRen Einzel-
zimmern bzw. Apartments

ermoglicht die Aufnahme von substituierten
Rehabilitanden

nimmt Rehabilitanden mit weiteren seelischen und
korperlichen Erkrankungen auf, eine bestehende Psy-
chose ist kein Ausschlusskriterium, allerdings sollte
die Akutphase abgeklungen sein

fir Abhangige von Stimulantien (Crystal, Speed,
Kokain etc.) konnen individuelle Angebote in Bezug
auf die kognitiven Auswirkungen dieser Substanzen
angeboten werden. Hier vor allem Konzentrations-
training, computergestitztes Hirnleistungstraining
etc.

Die Behandlung

In den ersten 4 Wochen nehmen Sie vormittags an
unserem Starterprogramm teil: Sie erhalten Informatio-
nen Uber korperliche und seelische Gesundheit und zum
Thema Sport.

Sie setzen sich mit Risikosituationen und Strategien zur

Erhaltung der Abstinenz auseinander. Sie iiben eine dro-
genfreie Freizeitgestaltung. Wir nehmen uns Zeit fir eine
ausfuhrliche Diagnostik Ihrer seelischen und kérperlichen

Gesundheit wie auch lhrer beruflichen Leistungsfahigkeit.

Nach ca. 4 Wochen wechseln Sie in die Arbeits- und
Ergotherapie. Hier kdnnen sie ihre Leistungsfahigkeit
erproben und ihre Arbeitsfahigkeiten wieder verbessern.

Nachmittags arbeiten Sie themenzentriert und nehmen
an therapeutischen Gesprachen in lhrer Bezugsgruppe und
Einzeltherapiegesprachen teil.

Damit Sie Ihre Selbstandigkeit erhalten oder neu entwi-
ckeln kénnen, ist die F42 auf Selbstversorgung ausgelegt.

Dariiber hinaus bieten wir Ihnen die Méglichkeit an kul-
turellen und sportlichen Veranstaltungen teilzunehmen.
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Wir bieten lhnen

Engmaschige facharztliche Betreuung
Psychotherapie in Einzel- und Gruppengesprachen
Unterstitzung im Umgang mit Behérden
Kldrung von Fragen zum Thema Schulden
Entspannungsverfahren

Indikative Gruppe Trauma und Sucht
Indikative Gruppe Selbstwert
Rickfallprophylaxe

Erlebnispadagogik

Sporttherapie

Angehorigengesprache

Interne Selbsthilfegruppe

und vieles mehr

€© Nach dem Ende Ihrer Therapie

= Nach erfolgreicher Beendigung der stationaren
Entwohnung konnen Sie die Behandlung in
unserer Adaption fortsetzen

= Wir unterstitzen Sie bei Vermittlung in Nachsorge
und andere weiterfiithrende Angebote oder helfen
Ihnen bei der Wohnungssuche. Die ADV gGmbH
bietet ein vielfaltiges Angebot der Nachbetreuung

Unser Therapiekonzept

Unser Therapiekonzept ist verhaltenstherapeutisch
orientiert. Wir sind der Uberzeugung, dass jeder
Mensch das Recht auf ein wiirdevolles Leben hat.
Deshalb behandeln wir Menschen mit Suchtproblemen
individuell und vertrauensvoll. Auf Ihrem Weg in ein
selbstbestimmtes Leben unterstitzen wir Sie mit tragfa-
higen und verstehenden Beziehungen und geben lhnen
Rickhalt und Starke. (Auszug aus unserem Leitbild)

Gemeinsam Leben erfordert Riicksicht und Verstand-
nis fir den Anderen und seine spezifische Problema-
tik. Aus diesem Grund gibt es in unserem Haus drei
Grundregeln:

= Damit wir lhnen effektiv helfen kdnnen, erwarten wir
Ihre aktive Mitarbeit bei allen Therapieangeboten

= Um lhre Therapie erfolgreich durchfihren zu kénnen,
erwarten wir von Ihnen die Abstinenz von illegalen
Substanzen und Alkohol

= Wir nehmen Sie in Ihrer Personlichkeit an wie Sie sind
und gehen respektvoll und gewaltfrei mit Ihnen um -
dasselbe erwarten wir auch von lhnen



