,Die Teilhabe am Leben soll verbessert werden*

Stefan Reichert, leitender Arzt der Fachklinik Briese, iiber Therapieméoglichkeiten fiir Suchtpatienten und Hilfsangebote zur weiteren Rehabilitation

Stefan Reichert ist leitender Arzt
in der Fachklinik der gemeinnutzi-
gen ADV gGmbH im Birkenwer-
deraner Ortsteil Briese, wo Sucht-
kranke therapiert werden.

MAZ: Was genau machen Sie und
Ihre Kollegen in Briese?

Stefan Reichert: Die Fachklinik
Briese bietet eine Rehabilitations-
behandlung fiir alkohol- und/oder
drogenabhangige Menschen. Auf-
traggeber ist uberwiegend die
Deutsche  Rentenversicherung.
Der Auftrag besteht darin zu uber-
prufen, inwieweit Krankheitsbe-
dingt aufgrund der Abhangigkeits-
storung eine Erwerbsminderung
droht oder bereits eingetreten ist.
In dem Zusammenhang soll der Al-
kohol- beziehungsweise Drogen-
konsum nachhaltig unterbrochen
werden. Ebenso spielen zuneh-
mend substanzunabhangige
Stichte zusdtzlich eine Rolle -
etwa Spiel- oder Computersucht.
Das Programm beinhaltet arbeits-
und psychotherapeutische Maf-
nahmen sowie eine medizinische
und sozialarbeiterische Betreu-
ung. Neben der Teilhabe am Ar-
beitsleben soll auch die Teilhabe
am Leben in der Gesellschaft ver-
bessert werden. In dem Zusam-

menhang wollen wir eine kons-
truktive Freizeitgestaltung etablie-
ren — mit Sport- und Kreativange-
boten.

Welche Fachleute sind in der Kli-
nik tatig und wie viele Platze hat
diese?

Reichert: Das Team besteht aus
psychologischen Psychotherapeu-
ten, Arzten, Sozialarbeitern, Ar-
beitstherapeuten, einer Sportthe-
rapeutin, Verwaltungskraften und
einer Mitarbeiterin fuir den kreati-
ven Bereich. Die Klinik hat 39
Platze, behandelt werden Patien-
ten ab 18 Jahren. Die Entwoh-
nungsbehandlung dauert in der
Regel etwa sechs Monate.

Kiirzlich hat die MAZ zwei Man-
ner vorgestellt, die im Bauhof der
Gemeinde Birkenwerder tatig wa-
ren und dabei Banke erneuert ha-
ben. Welche Rolle spielt die Arbeit
innerhalb der Therapie?

Reichert: Die Arbeitstherapie ist

ein wichtiger Bestandteil der Reha-
bilitationsbemiihungen. Wir bie-
ten finf verschiedene Bereiche
mit unterschiedlichen Anforde-
rungsprofilen an. So gibt es soge-
nannte ,Einsteigerbereiche” wie
Hauswirtschaft und Garten-/Land-

schaftsbau auf dem Gelande. Ein
weiterer Einsteigerbereich ist die
Fahrradwerkstatt, da wir auf-
grund der Lage der Klinik Fahrra-
der an unsere Patienten verleihen.
Hohere Anforderungen finden
sich in einem Bereich in Koopera-
tion mit dem Forstamt, wo in einer
groBen Werkhalle vorbereitende
Arbeiten fiir die Erstellung von
zum Beispiel Wett__erschutzhﬁtten,
Hochstanden und Ahnlichem erfol-
gen. Ein arbeitstherapeutischer
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Bereich mit deutlich komplexeren
Anforderungen stellt der Arbeits-
therapiebereich Kiiche dar. Hier
werden unter Anleitung eines
Lehrkochs an allen Tagen samtli-
che Mahlzeiten von den Patienten
zubereitet. Der verantwortlichste
Bereich ist der Bereich Burokom-
munikation. Hier kommen den Pa-
tienten zuvor absolvierte EDV-
Kurse zugute. Es gilt, Protokolle
zu schreiben, Listen zu bearbeiten
und Empfangsdienste zu leisten.
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Das Haupthaus der Fachklinik Briese der ADV gGmbH. Mehrere Neben-
gebdude dienen als Wohnunlerktnite.
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Wie hoch ist die Ruckfallquote?

Reichert: In der Fachklinik Briese
schlieBen durchschnittlich etwa
60 Prozent der Patienten die Be-
handlung regular ab. Im An-
schluss haben Patienten ohne
Wohnung oder ohne Arbeitsplatz
die Moglichkeit, eine viermona-
tige Adaptionsbehandlung zu ab-
solvieren. Die Adaption, also die
Anpassung, dient als Hilfestellung
im Bereich Wohnen, Arbeit, Frei-
zeit und zwischenmenschlicher
Beziehungen, um sich unter den
neuen Voraussetzungen —namlich
der Suchtfreiheit - zu orientieren.
Im Adaptionshaus Birkenwerder
bekommen Patienten die Chance,
auf dem Arbeitsmarkt ein Prakti-
kum zu absolvieren, was nicht sel-
ten in ein festes Arbeitsverhaltnis
oder in eine Ausbildung miindet.
Vorzeitig endet die Behandlung
durch Abbruch, durch Ruckfall
oder - selten ~ durch disziplinari-
sche Entlassungen bei erhebli-
chen Regelubertretungen oder
mangelnder Mitwirkung. Die Pa-
tienten haben die Moglichkeit, ei-
nen erneuten Antrag auf Kosten-
tibernahme fiir eine Reha-Behand-
lung zu stellen. Nicht selten kom-
men sie dann verkiurzt zu uns, fiir
zum Beispiel vier statt sechs Mo-

nate, und schliefen die Behand-
lung reguléar ab. Bei Ruckfall ent-
lassen wir die Patienten in der Re-
gel - jedoch nicht, ohne ihnen ein
Vermittlungsangebot in eine Ent-
giftungsbehandlung oder eine Kri-
seneinrichtung zu unterbreiten.

Was raten Sie Menschen, die ein
mogliches Suchtverhalten bei ih-
ren Angehorigen oder Freunden
beobachten?

Reichert: Wir raten dazu, ein pro-
blematisches Verhalten moglichst
wertfrei anzusprechen, ohne dem-
jenigen die Moglichkeit zu neh-
men, selbstverantwortlich damit
umzugehen. Gesprache in einem
professionellen Rahmen in Alko-
hol- oder Drogenberatungsstellen
konnen den Weg in eine Entgif-
tungs- oder Entwohnungsbehand-
lung ebenen. Auch empfehlen wir
bereits vor einer Entwohnungsbe-
handlung den Besuch von Selbst-
hilfegruppen.

Kann jeder therapiert werden?
Reichert: Prinzipiell steht die Ent-
wohnungsbehandlung jedem of-
fen. Vorrangig sollte allerdings
der Wunsch vorliegen, das eigene
Suchtverhalten andern zu wollen.
Interview: Helge Treichel



